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Lambiente familiare



conolotte autolesive

definizione
IL produrre dellberatamente ferite o mutilaziont sul
Proprio covpo
cosa stgnificano ?
 espressione di wuna psicopatologin sottostante ?

d fenomeno culturale ?

d spia di un malessere tndividuale profonolo?

d woda trasmessa per contagio mediatico ?

(U. Sabatello: Lo sviluppo antisociale - 2010 R. Cortina Ed.)



conolotte autolesive

classificazione delle condotte autolesive
d autolesionismo nevrotico

> onicofagia, tricotillomania
d autolestonismo religioso

> flagellazione asceticn
d cerlmonie puberali di passaggio

> clitoridectomin, inflbulazione, cireoncisione
d automutilazione psicotica
d autolestonismo tn soggettl normall

> onlcofagia occasionale

» taglio ossessivo della barba / depilazione

» peeling

[Menninger 1935]



condlotte autolesive

durante L'adolescenza e importante distinguere:

d le wodalita di attacco al corpo [advlescence-limited]
legate a tendenze e wmode giovanill atte a sostenere La
fragilith narcisistica [protest Ldentitarie]

d dall’ autolesionismo caratterizzato dalla volowtda ol
farst intenzionalmente del wale [patologia piic grave a
Livello prognostico]



condotte autolesive
classificazione delle condotte autolesive

QA condotte magogiort
» assoclate al disturbl psichiatricl gravi

O condotte stereotipate
> ripetitive con cavattere compulsivo/lmpulsivo
> sindl. Gilles de la Tourette - disturbl dello
spettro autistico

Q condotte parafisiologiche
> tipiche dell’ infanzia / adolescenza

[Favazza - Rosenthal 1990]



conolotte autolesive: caratteristiche cliniche
 espressione paratisiologica dello sviluppo adolescen-
ziale

O dimensione sintomatologica di gravi disturbi ps’wma»
tricl [Psiecosl / DBRP]

d vapporto M/F 1/3
d nown Vi & continuiti fra condotte autolesive e suletdio
d tuttl gl auto-mutilatori sono a rischio di suteidio

d condotte autolesive in 1/3 det cast di suiclal

(A. Favazza et al.: Self-mutilation and eating disorder — 1989 Suicide and Life Threatening Behavior)
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condotte autolesive: caratteristiche cliniehe
le forme piit comunt di lesione

tagliarst L polst [46%]
tatuarst [20%]
percuoterst [17%]

wrtare La testa contro Ll pa\/’umewto o LL mauro [13%]

lngerire ogoettl estranel [5%]

O 00000

rlaprire vecchie cleatrict [:2%]
J  bruclarst [1%]1

(L. Drappo - M. Casonato: Autolesionismo - 2005 Quattroventi Ed.)
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fistopatologin dell’autolesionismo

i danno fisico sembra attivare il sistema b-endorfinico

danno fisico mmpb-encorfing mmpvissuto narcisistico

[vissuto dal pz come sfida] wmp dipendenza

) autoperpetuarsi del comportamento Lesivo
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L

L

conglotte autolesive

fattori corvelati all’autolesionismo

abuso di droghe e aleol

abusi fisici e/o sessuall

fﬂmﬁ@ LLa DlLSfMV\/ZLOVLa Le [dinamiche relazionall pato-

Logyichel

Lsolamento fisieo

Lsolamento emotivo [psicologico]
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MILtL da statare

luoght comuni sull’autolesionismo
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condotte autolesive: L mitl da sfatare

 Uautolesionisimo @ uun mezzo per wmanipolare Le altre
Persone
> il fatto che Llal wasconda il proprio  auto-

dannegoiamento ¢ L'esatto opposto della esibi-zione
manipolatoria agita intenzionalmente

L Uautolesioniemo & stmonimo di suicioio

> L'al st serve del dolove fisico per oestive Lo
sofferenza ewmotiva, ma wnon intende distrugogere
L'integrita del corpo

(L. Drappo - M. Casonato: Autolesionismo - 2005 Quattroventi Ed.)
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condotte autolesive: L mitt da sfatare

O Uautolesionista éper’wotoso e Spesso vuole dan-
negglare gli altvi

> L autolestonilsmo & wna pmt’wa viservata e
agita in solitudine

L Uautolesionista vuole solo attenziont

> l'al spesso prova mbarazzo e vergogwna a
mostrare Le proprie cleatrict che tieme wnascoste

(L. Drappo - M. Casonato: Autolesionismo - 2005 Quattroventi Ed.)
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autolestonlsmo — sulelalo

e ’meovtam,te tewer presente che le due condotte vanno tenute ben
separate ¢ oistinte

d wmentre nel sulctdio L'azione & destinata ad essere fatale eo ogni
soprawivenza ¢ accldentale, wel-l'autolesionismo L'azione won @
destinata ad essere fatale ed ognl worte ¢ accldentale [Ogundipe

19991

d lal nown realizza la sua totale autodistruzione, ma camming sul
filo del swo verificarst. Riesce a salvare Vimmagine di sé [e a

mantenerst in vital solo a prezzo della sua lesione corporea
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L'autolesionismo nel setting penitenziario

d { “nwuovi gluntt” che in carcere st danneggeranmno
hanno gia alle spalle una pregressa storia di autole-
stonlsmo

L sono sottopostt ad altl Livelll di frustrazione che tn-

terferiscono nel processo evolutivo adolescenziale

Lo condotta al ha pii scopt:

> distogliere L'attenzione dalla sofferenza mentale

> ottenere una qumsiasi veazlone da parte il un
amblente “asettico” e ”spersowatizzawte”
> atto ”provocator’w”
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L'autolestonismo nel setting penitenziario

 Vautolesionismo come riproposiziowe del trauma

d Lle {orme p'uic Lievi di al [non per questo meno tmportantt]
POSSOND protmrs‘i, per odecennl semza che nessuno se ne
accorga

d vantaggio “secondario”

d ato provocatorio

d maggiore L wumero delle autolestoniste donne

rispetto agli autolesionisti maschl
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L'autolestontsimo nel setting penitenziario

d capire le wotivazioni del gesto: soprattutto
di quelll che pensiamo essere una provocazione

L evitare le forme di  Isolamento come risposta
all’atteggiamento auto-lesivo del sogogetto

d evitare gli atteggiamenti punitivi

d qualungue sia la L'origine psicopatologica del
gesto, stamo sempre di fronte ad wna richie-
sta d’atuto
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L'autolestonismo nel setting penitenziario

U Vautolesionismo nel carcere e praticato maggior-
mente dall’utenza strantern

L pice frequentt tra gli stranierd segund di:
> fragilith interna

> carenza di risorse di rete familiari e soctall
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condlotte autolesive: perché mi facclo del male ?
lettura dinamica dell’autolesionismo

d conflitto  interiore prodotto da  sentimentl  aggressivi
rivoltl verso gl altri significativi [per es. L genitort] con
risultante semso di colpa  risolto con un acttng-out
autolestonista

O comunicazione simbolica dil  wn  dolore ’mtmpsicmco
altrimentl indecifrabile. L'al pud remderlo controllabile

d “soffro dungue esisto” per ottenere sollievo da sentimentt di
vuoto e depersonalizzazione

d atto pm\/ocatorio / richiamo dell’attenzione

(L. Drappo - M. Casonato: Autolesionismo - 2005 Quattroventi Ed.)
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condlotte autolesive: perché wal faccio del wale ?

Lettura dinamiea dell’autolesiontsmo

il dolove fisico copre il dolore “wmentale”
 ricatto emotivo [far sentire in colpa L'Altro significative]

 autolesionismo basato sul social learning come visposta a

esperienze soclall violewte e punitive [imparare vedendo Lagito
degli altri]

 “sciupare” se stessi per essere sgradevoli ed indesiderati
confermando cost L'idea di essere vifiutato dagli altrl

(L. Drappo - M. Casonato: Autolesionismo - 2005 Quattroventi Ed.)
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condotte autolesive: L'ambiente familiare
[ ragazzl ¢ le conseguenze dell’isolamento

d Uisolamento psicologico e quello fisico  somo fattorl
discriminativi bmportantl per determinare il diverso esisto
che L'aggressivita puo avere nell’espressione di una violenza
etero-divetta o auto-direttn

d laggressione etero-diretta st verifica tn luogo di quella
auto-diretta quando Ul soggetto non abbia avuto esperienza
di isolamento fisico, ma affettivo/emozionale [isolamento
psicologico]

(da: AAVV Condotte suicidarie: analisi nel sistema degli IPM. Coll. | numeri pensati, 2010 — Gangemi Ed.)
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conolotte autolesive: L'ambiente familiare

l vagazzl e le conseguenze dell’isolamento

Lsolamento emotivo ey 000 vESSLVLED etero-dlretta

Lsolamento fisico wmmmh n00vessiviti auto-divetta
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conolotte autolesive: L'ambiente familiare

amblente invalidante

e quell’ambiente wel quale L'espressione del senti-
mentl, delle percezionl e del pensierl personall viewe
sottovalutata, banalizzata considerata insignifi -

cante o addirittura puwﬁta

(L. Drappo - M. Casonato: Autolesionismo - 2005 Quattroventi Ed.)
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conolotte autolesive: L'amblente fa mtliare

amblente invalidante

O agogressivita e rabbin
> agoressivitd e rabbia nown sono innate
> nel bambino La collera 2 laprima reaziowne alla pu-
nwiziowne
> se le wmanifestazionl del bambino sono represse alla
collera st sostitulsce la rabbia

Q Lla rabbia come dolore non “accolto”

(L. Drappo - M. Casonato: Autolesionismo - 2005 Quattroventi Ed. - modificato)
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